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Zeit Sonntag 29.05. Montag 30.05. Dienstag 31.05. Mittwoch 01.06. Donnerstag 02.06. Freitag 03.06. Samstag 04.06.
o0 e
Jooo ] 08.00 Morgenessen | | 08.00 Morgenessen | | 08.00 Morgenessen | 08.00 Morgenessen | 08.00 Morgenessen | 08.00 Morgenessen |

08.30
0900 Ausgleichssport A . . Athletenausbildung Ausgleichssport FUN .

__________ usgleichssport FUN: . S . Teambildung EYOF
(18): P - — .

0930 TEAMSPIRIT (18 (gemass Einschreibeliste) (Mentale Starke) Ausgleichssport (gemass Einschreibeliste) Credo

(Klettern Ponte Brolla) (24):
1000 Ausgleichssport TEAMSPIRIT (24): oder Training nach ;
1030 Hoch: Quatro Jump Staffe(léS?Sﬁr:k(r)al]ﬂtattrsot)Jump TEAMSPIRIT (24): (MTB downhill, Val Resa) individusllen Planen Abreise
1100 (Sprungkrafttest) prung (Ultimate) (2.T. Auftakt 2um Wettamp) |
Jvwso Lunch |
Mooy
R N 1230 Mittagessen | 1230 Mitagessen | 1230 Mitagessen | 1230 Mittagessen | 1230 Mitagessen
JwLeo
1330
1400
- 1430 ______________________________ . Staffel: Wechselwettbewerb

15.00 Staffel: - Handling, Ablauf- und . Zeitmessung 30m ! ) . Staffel: Technik, Ausflug nach Locarno
.......... Ubergabetechnik Hoch:  Technik Staffel: Kurvenstarts und Laufe | = Schnerlliakeitsausd Lagerauswertung +

15.30 Hoch:  Sprung-ABC, Technik | o¢ ‘eehni. Hoch:  Technik, Sprints - chnerligkerisausoauer "

16 00 Speer:  Wurk-ABC, . anzpntalsprupge Speer:  Technik, Sprints m. Techn!k, Kraft Gelati in Locarno
1630 16.10 Ankunft in Tenero Technikanalyse Speer: llg;(l:t;ttleorgegé‘\l/v\{;:fti SDeer. Speer: Technik, Kraft

: 1700 ___________ Check-ln Videoauswertung Videoauswertung Videoauswertung |
w0y | Rickgabe Material
1800 | 1800 Abendessen | 18.00 Abendessen | 18.00 Abendessen | 18.00 Abendessen | 18.00 Grillabend ~~ f ~ 18.00 Abendessen
w0y | BeachPaty
Jteeo
20,00 -

20.30 Detail-Lagerplanung Sport“ala carte Ql;(a“ft'ﬁf tion [GooLYa[CLEAN] Final X-athlon Schlussabend
""""" -athion . for toie SPIRITof SPORT
- _2_1_9_0_ ______________________________ -Abend
sy

22.00
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