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Concepts de sélection course de montagne
saison 2012

Formel: Dans le présent concept on utilise en général la forme masculine ; il va sans dire que les explications
concernent également les athletes féminines.

1. Préambule / Objectif de la fédération

Swiss Athletics envoie des délégations aux Championnats d’Europe et du monde de
course de montagne, composées uniquement d’athlétes disposant d‘un niveau de
performance international et capables de terminer dans la premiére moitié du
classement (femmes/hommes) respectivement au moins dans le deuxiéme tiers du
classement (femmes-juniors/juniors).

2. Critéres de sélection

Au moment de la candidature, les athlétes doivent étre en possession d’une licence
Swiss Athletics valable.

Les candidats doivent annoncer leur intérét jusqu’au 31 janvier 2012 a Swiss
Athletics et déposer la planification de compétition au plus tard jusqu’au 31.03.2012
a I'adresse suivante:

E-mail: hansjoergbalzli@swiss-athletics.ch ou Fax. 031 359 73 01

3. European Mountain Running Championships (up & downhill)

Les 11™ European Mountain Running Championships (up & downbhill) ont lieu le
07/08.07.2012 a Denizili-Pamukkale (TUR).

Informations détaillées sur: http://www.european-athletics.org/

3.1 Compétition de sélection

La compétition de sélection a lieu a I'occasion du Passwang-Berglauf le 02.06.2012
a Mamliswil. http://www.juratoptour.ch/

3.2 Sélection

La commission de sélection de Swiss Athletics procéde a la sélection sur proposition
des responsables de la course de montagne et du chef de discipline Course, la
semaine suivant la course de sélection, le 5.6.2012.

3.3 Frais

Swiss Athletics remet gratuitement la tenue de |'équipe nationale. Les athlétes
sélectionnés doivent participer aux frais de déplacement, d’hébergement et des
repas avec un montant de CHF 150.00.

3.4 Santé

Dans la mesure ol les coureurs sélectionnés rencontrent des problémes de santé, ils
doivent en informer sans tarder et en détail le chef de discipline Course. Si
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I'engagement en est réduit ou est remis en question, un examen par le médecin de
la fédération est obligatoire. La commission de sélection décide avec le médecin de
la fédération de I'engagement et la participation aux CE de course de montagne.

Encadrement

L'encadrement doit permettre aux athlétes de trouver des conditions optimales
pendant la préparation de la compétition. Le team des conseillers est composé de
coaches de la fédération en tenant compte des athlétes sélectionnés.

World Mountain Running Championships 2012

Les 28™ World Mountain Running Championships (up-hill) sont fixés au 02.09.2012
(tbc) a Temu - Ponte di Legno (Lombardei ITA).
Informations détaillées sur: http://www.wmra.info/

Compétition de sélection

La compétition de sélection a lieu a I'occasion du Rugghubel-Berglauf du 05.08.2012
a Engelberg. http://www.berglauf-engelberg.ch/

Sélection

La commission de sélection de Swiss Athletics procede a la sélection le 14.8.2012,
sur proposition des responsables de la course de montagne et du chef de discipline
Course.

Pour la sélection il ne sera pas seulement tenu compte des résultats de la
compétition de sélection, mais aussi d’autres obtenus I'année en cours et I'année
précédente.

Frais

Swiss Athletics remet gratuitement la tenue de |'équipe nationale. Les athlétes
sélectionnés doivent participer aux frais de déplacement, d’hébergement et des
repas avec un montant de CHF 150.00

Santé

Dans la mesure ou les coureurs sélectionnés rencontrent des problémes de santé, ils
doivent en informer sans tarder et en détail le chef de discipline Course. Si
I'engagement en est réduit ou est remis en question, un examen par le médecin de
la fédération est obligatoire. La commission de sélection décide avec le médecin de
la fédération de I'engagement et la participation aux CM de course de montagne.

Encadrement

L'encadrement doit permettre aux athlétes de trouver des conditions optimales
pendant la préparation de la compétition. Le team des conseillers est composé de
coaches de la fédération en tenant compte des athlétes sélectionnés.

9th WMRA Long Distance Mountain Running Challenge (Interlaken)
Le 9™ WMRA Long Distance Mountain Running Challenge a lieu & l'occasion du

20¢ Jungfrau-Marathon les 08/09.09.2012 a Interlaken.
Informations détaillées sur: http://www.jungfrau-marathon.ch

Compétition de sélection

La compétition de sélection est organisée lors de la course de montagne de longue
distance ,Glacier 3000 Run" le 04.08.2012. http://www.glacier3000.ch/




5.2 Sélection
5 places sont a disposition pour I'équipe féminine et 5 pour I'’équipe masculine.
Sur la base des résultats de lI'année derniere, Swiss Athletics a prénominé les
athlétes mentionnés ci-aprés. Ceux-ci ne sont pas tenus de participer a la
compétition de sélection et seront proposés directement pour la sélection.
Dames Hommes
Daniela Gassmann Bahr Marc Lauenstein
Jasmin Nunige Patrick Wieser

Stephan Wenk

Pour les places restantes, des athlétes seront proposés pour la sélection, avec les
athletes déja prénominés, apres la course de sélection.
La commission de sélection de Swiss Athletics procéde a la sélection le 14.8.2012,
sur proposition des responsables de la course de montagne et du chef de discipline
Course.
Pour la sélection il ne sera pas seulement tenu compte des résultats de la
compétition de sélection, mais aussi d'autres de I'année en cours et de I'année
précédente.

5.3 Frais
Swiss Athletics remet gratuitement la tenue de I'équipe nationale. Les athlétes ne
doivent supporter aucun frais.

5.4 Santé
Dans la mesure ol les coureurs sélectionnés rencontrent des problémes de santé, ils
doivent en informer sans tarder et en détail le chef de discipline Course. Si
I'’engagement en est réduit ou est remis en question, un examen par le médecin de
la fédération est obligatoire. La commission de sélection décide avec le médecin de
la fédération de I'engagement et la participation aux CM de course de montagne
longue distance.

5.5 Encadrement
L'encadrement doit permettre aux athlétes de trouver des conditions optimales
pendant la préparation de la compétition. Le team des conseillers est composé de
coaches de la fédération en tenant compte des athlétes sélectionnés.

6. Apercu de I'échéancier

Déclaration écrite de la candidature et de I'objectif 31.01.2012

(E-mail: hansjoergbalzli@swiss-athletics.ch)

Moment ol les candidats doivent étre en possession d’une licence valable 31.01.2012

de Swiss Athletics

Remise de la planification de compétition 31.03.2012
Course de sélection CE de course de montagne (Passwang-Berglauf, 02.06.2012
Mimliswil)

Sélection CE de course de montagne 05.06.2012
CE de course de montagne (up and downhill) a 08.07.2012

Denizili-Pamukkale (Turguie)

Course de sélection CM de course de montagne longue distance (Glacier 04.08.2012

3000 Run, Gstaad)




Course de sélection CM de course de montagne (Rugghubel Berglauf, 05.08.2012

Engelberg)

Sélection CM de course de montagne et CM de course de montagne 14.08.2012

longue distance

CM de course de montagne (up-hill) a Temu - Ponte di Legno (Lombardei | tbc 02.09.2012

ITA).

CM de course de montagne longue distance (Jungfrau-Marathon, | 07/09.09.2012

Interlaken)

tbc : to be confirmed

7.

Obligations des candidats aux courses de montagne

Remettre la candidature par écrit (courriel) avec objectif correspondant/ CE de course
de montagne 2012, CM de course de montagne 2012 et/ou CM de course de
montagne longue distance 2012 et par conséquent déclaration de I'acceptation
formelle des conditions de sélection. (E-Mail: hansjoergbalzli@swiss-athtletics.ch

Moment ol le candidat doit étre en possession d’une licence valable de Swiss Athletics

Remettre la planification de compétition 2012 (E-mail: hansjoergbalzli@swiss-
athtletics.ch

Concentration sur I'/les engagement/s aux CE, CM 2012 (courte et longue distance)

Les athlétes qui doivent prendre des médicaments a déclarer pour des raisons
thérapeutiques (par ex. pour I'asthme), ont I'obligation de I'annoncer a I'un des trois
médecins de la fédération jusqu’au 13.04.2012.

Annexe

Agenda avec manifestations nationales et internationales importantes de course de
montagne (non exhaustive):

02.06.2012 Passwang-Berglauf, Mimliswil, compétition de sélection pour les CE de

course de montagne

23.06.2012 Championnats suisses de course de montagne (Lenzerheide)

08.07.2012 CE de course de montagne (Turquie)

04.08.2012 Glacier 3000 Run, compétition de sélection pour les CM de course de

montagne longue distance

05.08.2012 Rugghubel-Berglauf, compétition de sélection pour les CM de course de

montagne

02.09.2012 28" World Mountain Running Championships (vacant)

07./09.09.2012 | 20. Jungfrau-Marathon, CM de course de montagne longue distance

(Interlaken)

Ittigen; 30. Dezember 2011




