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Prifung Trainer C
Samstag 5.3.2011 Magglingen

8:45 Begrissung und Informationen (Andreas Weber/ Bruno Kunz) Foyer Halle End der Welt
9:00 -9:45 Theoriepriifung (Bruno Kunz) Theorieraum 004 Halle End der Welt
10:30 -16:40 Lektionen und Gesprach (Experten) Halle End der Welt/ Foyer
Zeit/ Heure Kandidat/ Cand. Halle | Grp | Thema Gruppe 1/ Théme Groupe 1 Experte/ Experts

Gespréich/ Discussion Michael Wipréchtiger Foyer 110m Harden Gentsch Nicola

9:15 - 9:45 Christen Sarah Foyer Sprint Weber Andreas

Lektion/ Legon Leu Jeanette 4 2+3 | Einlaufen mit Seil + Koordinationsschulung Kunz Bruno

10:30 - 11:00 Ruangdet Maitree 3 1+4 | Spielerisches Einlaufen fiir ein Sprinttraining Harders Roland

Gespréach/ Discussion

11:10-11:40

Lektion/ L Althaus Eveline 2 1 Allgemeine Schnelligkeitsschulung fir Laufer Fah Beat

181_';_% f}gj(_);_'40 Krebs Adrian 5 2 Kugel Wechselschritt-Technik Stadler Rolf

Ges.préch/ biscussion  |-ochmid Jirg 6 3 Einfuhrung Stabspringen (im Sand) Gentsch Nicola

11:50 - 12:20 Battig Thomas 3 4 Schnelligkeitsschulung fur Mehrkampfer Oegerli Ruedi

Lektion/ L Niederhauser Marc 2-5 1 Staffel — Techniktraining Schubwechsel Kunz Bruno

181_'05% _egf;_zo Schnyder Ralph 5 2 Kugel O'Brian ; Schulung Angleitphase Ginthér Werner

Ges.préch/ biscussion | Mller Stefan 6 3 Stabhochsprung ; Schulung Einrollbewegung Huber Philipp

12:30 - 13:00 Pauchard Patrick 2-5 4 Hirden; Rhythmusschulung Harders Roland

Lektion/ L Spichtig Thomas 2-5 1 Einfuhrung Steeple Fah Beat

19‘3_'86 _egfg_so Liechti Manuel 5 2 Diskus; Wurf aus 2/2 Drehung Stadler Rolf

Ges.préch/ biscussion | 1tin Roman 6 3 Schrittweitsprung - Absprungschulung Gentsch Nicola

13:40 - 14:10 Walti Claudia 2-5 4 Hirden; Nachziehbeinschulung Oegerli Ruedi

Lektion/ L Maggini Igor 2 1 Fusskréftigung fir Sprinter Kunz Bruno

19‘3_'3:'0 _?2:'_10 Vega Oreste 4+5 2 Speer; Schulung Impulsschritt Ginthér Werner

Ges.préch/ biscussion | Von Vivis Raphael 6 3 Schrittweitsprung — Flugphase und Landung Huber Philipp

14:20 -14:50 Seiler Nicole 3 4 Laufschulung fir Sprinter Harders Roland
Iiezt'iozn(f)l_-eﬂ'SO Rietmann Nadine 5 1+2 | Schulung der Kérperspannung Stadler Rolf

Ges.préch/ biscussion | Stoll Patrick 4 3 Beweglichkeitsverbesserung fur Hochspringer Gentsch Nicola

15:00 - 15:30 Bertogg Juri 3 4 Beweglichkeitsverbesserung fiir Hiirdenlaufer Oegerli Ruedi

Achtung!

- Abgabe der schriftlichen Lektionsvorbereitung vor der Theoriepriifung.

Die Teilnehmenden die nicht ihre Priifung absolvieren stehen den Priifungskandidaten als Ubungsklasse zur Verfiigung.

- Mittagessen ; Lunch im Foyer 12:30

- Individueller Kursschluss nach Gruppe.

- Die Priifungsresultate werden ca. 2 Wochen nach der Prifung schriftlich mitgeteilt.
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